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Hva er asbest og hvorfor ble det brukt?

Det er nedvendig a sette i verk tiltak nir det oppstar risiko for spredning av
asbeststov til inneklimaet, og det stilles da krav til verneutstyr og sikring av

Asbest er en fellesbenevnelse pd en rekke silikatmineraler som finnes i basiske arbeidsstedet.
bergarter.
I utgangspunktet har asbest, som byggemateriale, mange fantastiske egenskaper. Q
Det er bide varmeisolerende og brannsikkert, samtidig som fibrene er fleksible, PROVETAKING AV ASBEST GJORES | FBLGENDE TILFELLER:\
sterke og strekkfaste. Da populariteten var pa sitt hoyeste, ble asbest ofte blandet \
med bindemidler som sement eller limstoff for s 4 bli valset ut til plater eller ) _
matter. Bruken var mangeartet og omfattende. Til bremsesko og —klosser, (1) For a avklare om det forekommer ashest i et materiale.
pakninger i motorer og maskiner, rundt glodelegemer i komfyrplater og elektriske Ta en prove av materialet — se s 4.

foruten til de b te eternittplatene bruke til 4 ki tak i byg- . . - o
L e D A T & /eBset by et Y8 @ Ved mistanke om asbest i innemiljget eller stgv pa flater.

ninger. Asbest har blitt brukt i mer enn 100 ir, og hadde sin absolutte storhetstid
under "gjenreisningen av landet”, perioden fra etterkrigsirene og frem til slutten
av 70-tallet. I 1985 ble, med fa unntak, all bruk og handtering av asbest forbudt. (3 Etter en ashestsanering skal det tas luftprgver ved
aggressiv prgvetaking — se s 6.

Ta en stovprove — se s 4 og 5.

Nar er asbest farlig?
(@ Luftprgve kan ogsa tas under sanering for & kontrollere at

Asbest, som sidan, representerer ingen helserisiko nér vi snakker om uskadde, konsentrasjonene ikke er for hgye i henhold til forskriftene.
asbestholdige materialer som er forsvarlig innkapslet eller forseglet — for eksempel

i form av malte plater. En luftpreve alene egner seg ikke til 4 avgjore om det er

Verre blir det nér vi bearbeider asbestmaterialer mekanisk, som ved boring, sliping 2;2;5{;1;123::2% e(riz den teller fibere generelt o ikke

og saging. Da frigis store mengder asbestfibre. Inndnding av disse fibrene kan fore

til helseskader. -

FAKTA OM ASBEST

Asbest i isolasjon rundt ror. Veggplate med asbest. Vevet asbest. Asbestfibere.
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VIKTIG! FELLES FOR INNSENDING AV PR!JVER\

Materialprgver
@ Merk posen med:

Materialprover tar vi i tilfeller hvor vi vil finne ut om det forekommer asbest i et
. . . . I ® Prgvenummer
materiale, noe som er spesielt aktuelt i forbindelse med rehabilitering eller skader

pa materialet. ® Materialtype

* Hvor proven er tatt
Asbest kan blant annet forekomme i isolasjon, veggplater, takplater, gulvbelegg,

ventilasjonskanaler og lim. @

Alle prgveposer merkes:

¢ ”Kan inneholde asbest”

Stgvprgver (oppsop)

® Tilleggsinformasjon
Ved mistanke om Asbest i stov eller innemiljo kan man samle sammen stov
Adresse, dato, type bygg, byggear, problemstilling, osv. skrives
pa et ark og legges ved. Du kan laste ned skjema for tilleggs-
informasjon pa mycoteam.no

som man finner pa flater.

Praver og informasjon kan sendes med vanlig post.

J

HVORDAN TAR VI MATERIALPR@VER? w HVORDAN TAR VI STBVPR@AVER? x

Nir det skal tas en prave, md provetaker bruke verneutstyr En bit av materialet hentes varsomt ut (brekkes eller skjceres ut Samle/sop sammen stov med f.eks en kost. Alternativt: ta en plastpose pd bdnden, sop sammen stov

(godkjent halv- eller helmaske med P2- eller P3-filter). med kniv) og legges i plastpose med lukkemekanisme. Denne Legg stovet i en beholder med lokk eller plastpose. samle stovet inni hinden, vreng posen ,run dt stovet og kn;/t
plastposen forsegles, brettes og legges i en ny plastpose som ogsd igien. Legg proven i en pose med lukkemekanisme

forsegles. Egnede proveposer kan bestilles hos Mycoteam.

©Ope . s
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LUftpr¢Ver UTDRAG FRA ARBEIDSTILSYNETS FORSKRIFTN

~N

Luftprover kan tas under en sanering for 4 kontrollere at konsentrasjonene ikke § 16. Grenseverdi
Konsentrasjonen av asbestfibre i inndndingsluften skal ikke over-

skride 0.1 fibre per cm?® med en referanseperiode pa itte timer.

§ 26. Etterkontroll
Luftprever utfores i henhold til WHO's anbefaling og Arbeidstilsynets krav. Etter at arbeidet er utfort, skal virksomheten iverksette nodven-
dig kontroll av at asbeststovet er fjernet. Konsentrasjonen av

asbestfibre i luften skal ikke overskride 0.01 fibre per cm3 .

overstiger tillatte grenseverdier. Forskriftene sier at det skal tas en aggressiv luf-

prove som etterkontroll etter sanering.

Luft suges ved hjelp av en pumpe, giennom et cellulose-ester-filter (0,8 um pore-

storrelse) med et sug pd 0,5 — 16 l/min slik at det totalt suges minst 480 [ luft. Kontrollen skal gjennomfores etter fullstendi rengioring

Provetakingskassettene monteres ca 1 — 2 m over gulvet med dpningen ned. . ;
og mens omradet fortsatt er avstengt fra omgivelsene.

Minimum 2 av provene som tas skal vaere blindprover. Etter provetaking telles
Jibere pi laben og fiberkonsentrasjonen beregnes. Dersom det er opprettet undertrykk, skal dette opprettholdes
under etterkontrollen.

Fibertelling utferes ved hjelp av et lysmikroskop med fasekontrast, i samsvar

med metoden anbefalt av WHO i 1997 og NIOSH 7400. Etterkontrollen skal utferes av en uavhengig tredjepart.
‘ § 24. Verneklar og andedrettsvern
Mycoteam sender en inspektor som tar de provene det er behov for. Arbeidstakerne skal bruke tettsluttende vernekler med hette,

og godkjent dndedrettsvern.

§ 25. Vaskested

HVORDAN LUFTPR“VER UTFﬂRES \ Vaskelsted.rln‘ed héll.ldVaSk og dLISj med varmt og kaldt vann skal
vare lett tlgjengelig.

Fibertelling utfores ved hjelp av et lysmikroskopi i samsvar Asbestfibere i mikroskopet j
med metode anbefalt av WHO i 1997 og NIOSH 7400.

ANTALL LUFTPR@VER VED ETTERKONTROLL \

Saneringsomrade, m3 Antall prgvepunkter \
<10 1
150 2
300 3
600 4 Antall luftprover
ved etterkontroll
1500 6 i denne oversikten
3000 9 er i henhold til forskrift
15000 16
30000 20 j
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SANSERERN \
For deg som vil vite mer om Ashest
Mycoteam anbefaler:

*  Asbesthindboka
*  Arbeidstilsynets faktaside om asbest pa Arbeidstilsynet.no

e  Forskrift om asbest hos Lovdata.no

Hva koster det?

Se oppdatert prisliste pd www.mycoteam.no, eller ta kontakt. HP

Kontakt Mycoteam for mer informasjon:

Onsker du mer informasjon om prevetaking, analyse av asbestprover

eller andre av vére tjenester?

Hjemmeside: ~WWW.mycoteam.no
E-post: ashest@mycoteam.no
Telefon: 22 96 56 77

MYCO TEAM



